
Leading your Learners:
With end of year testing around the corner, your student may have any 
number of feelings about the tests that they'll be taking. Here are some 
helpful tips for helping your students deal with anxiety, worries, or fears 

related to test-taking. (Source: www.biglifejournal.com)
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Upcoming Eagle Encounters:
 May 1: Principal Appreciation Day

 May 2-May 6: Teacher Appreciation Week

 May 3: SC READY Test Grade 3 ELA (Part 1)

 May 5: SC READY Test Grade 3 ELA (Part 2)

 May 10: SC READY Test Grade 4 & 5 (Part 1)
 May 12: SC READY Test Grade 4 & 5 (Part 2)

 May 17: SC READY Test Grades 3, 4, & 5 (Math)

 May 19: SC READY Test Grade 4 (Science)

 May 19: Ebinport Hands & Hearts Art Show (5:30-7pm)

 May 20: 5th Grade Promotion Celebration

 May 23: Kona Ice Day

 May 24: 4th 9 Weeks Pinning Ceremonies

 May 25: FIELD Day

 May 26: LAST DAY of School (Half-Day)

 May 26: REPORT CARDS Go Home

What do you think?
We want to hear from you! The following link is to a 

parent survey about your experience here at 
Ebinport. Your input is invaluable. Thank you!

https://bit.ly/EbinportSpring22

Wondering where 
to find Ebinport 

Eagles online? Click 
on the buttons to 

visit us!

PARENT TIP HOW TO HELP YOUR STUDENT
Put tests into 
perspective

Encourage your child to do their best but remind them that 
one test won't make or break their future. Explain to them 
that tests provide helpful information about what they're 

great at and the areas they may need extra support.

Help your 
student practice

Consider finding practice tests online you can discuss 
together.

Provide useful 
test-taking tips

Answer the easiest questions first, mark difficult questions 
and return to them later. Use the process of elimination, 

and cross out answers you know are wrong.

Teach calming 
strategies

Experiment with calming strategies to find some go-to-
techniques. Examples: take 5 deep breaths, slowly inhaling 
and exhaling; drink some water; stretch your arms and legs.

Provide 
encouragement

Acknowledge your child's feelings but remind them they 
have practiced and worked hard this year. Tell them they 

will do their best. You may want to leave your child an 
encouraging note in his/her backpack.

The Eagle’s Nest
A monthly, cozy corner for connection, community, and compassion for our young Eagle families. 
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Nurse’s Knowledge

May is Blood Pressure Month
(from the National Institute of Health)

Small Steps to Take Control of Your Blood Pressure

• Eat Healthy Foods: Eat foods low in sodium and low in 
saturated fat.

• Move More: Get 2.5 hours of exercise a week; that's just 30 
minutes a day, 5 days per week.

• Aim for Healthy Weight: Losing just 3 to 5 percent of 
your weight can improve your blood pressure.

• Manage Stress: Stress can contribute to high blood pressure 
and other heart risks. If it goes on for a long time, it can make 
your body store more fat.

• Stop Smoking: The chemicals in tobacco smoke can harm your 
heart and blood vessels. Quitting is hard. But many people have 
done it, and you can, too.

The Eagle’s NestMay 2022 Edition

Community Connections Corner:
Did you know that Ebinport has many mental health 

resources for students and families in need? 

Here are a few available resources to support your 
student’s emotional, behavioral, & mental health:

Ebinport School Counselor: Ms. Chuana Morgan
Contact: 803-981-1553 or camorgan@rhmail.org

Ebinport Mental Health Therapist: 
Ms. Kayla Pengelski  919-322-8525 or 

KPengelski@rhmail.org

Rock Hill Mental Health Hotline (free to entire Rock Hill 
community): 803-324-7464

Free Family & Community Resources

3 New Webinars from RHSD PARENT ACADEMY with Dr. 
Nancy Turner and licensed therapists, discussing Family 
Space, Mental Health in Children & Teens, Self-Care for 

Children of Every Age, and Self-Care for Children of Every 
Age (Part 2)

New, Free Educational Resources:
Reading tips, childcare scholarships, preschool readiness, & more 
information! Visit the Community Family Resource Center at 
Oakland Baptist Ministry Center, 1021 Charlotte Ave, Rock Hill.

Financial Resource for Seniors (55+) caring for Children:
Did you know that the Catawba Area Agency on Aging (AAA) 
offers financial support to York County Senior Adults raising 

children? Summer camp, tutoring, babysitting, etc., are just a few 
of the things that they can help you fund.

Call the Catawba AAA to learn more at 803-329-9670

A monthly, cozy corner for connection, community, and compassion for our young Eagle families. 

The Eagle’s Nest is sponsored by the Ebinport School Improvement Council (SIC).  The SIC welcomes all families interested in joining our work!

This month we want to share a 
"Recommended Read" for our Ebinport

Parents & Caregivers:

"Parent Nation: Unlocking Every Child's 
Potential, Fulfilling Society's Promise" by 

Dana Suskind, MD.

Learn more here:
https://parentnation.org/

mailto:camorgan@rhmail.org
mailto:KPengelski@rhmail.org
https://www.youtube.com/watch?v=QHRtcOvBWS0
https://www.youtube.com/watch?v=F766PSPIAG4
https://www.youtube.com/watch?v=tBt8b5wEzJE
https://www.youtube.com/watch?v=tBt8b5wEzJE


Guiando a los alumnos suyos:
Con las pruebas de fin de año a la vuelta de la esquina, es posible que su estudiante tenga 

una gran cantidad de sentimientos sobre las pruebas que tomará. Estos son 
algunos consejos útiles para ayudar a sus alumnos a lidiar con la ansiedad, las 

preocupaciones o los miedos relacionados con la realización de exámenes
(Fuente: www.biglifejournal.com)

El Nido de Águila es publicado por el Ebinport School Improvement Council (SIC).  EL SIC da la bienvenida a todos los que deseen sumarse a nuestro trabajo!
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Encuentros Próximos:

 mayo 1: Dia de Apreciar la Administradora
 mayo 2- mayo 6: Semana de Apreciar la Maestra
 mayo 3: SC READY Examen Grado 3 ELA (Parte 1)
 mayo 5: SC READY Examen Grado 3 ELA (Parte 2)
 mayo 10: SC READY Examen Grado 4 & 5 (Parte 1)
 mayo 12: SC READY Examen Grado 4 & 5 (Parte 2)
 mayo 17: SC READY Examen Grado 3, 4, & 5 

(Matemáticas)
 mayo 19: SC READY Examen Grado 4 (Ciencia)
 mayo 19: Ebinport Hands & Hearts Art Show (5:30-

7pm)
 mayo 20: 5th Grado Ceremonia y Celebración
 mayo 23: Día de Kona Ice
 mayo 24: 4o 9 Semanas Ceremonias de Pinning
 mayo 25: FIELD Día
 mayo 26: ULTIMA DIA de Escuela (Medio-Dia)
 mayo 26: REPORT CARDS a Casa

¿Ud. sabe dónde encontrarnos 
Ebinport Eagles en la red? 

Haga “click” en cada botón! 

El Nido de Águila
Un sitio cómodo y mensual para conexión, comunidad, y compasión para las familias de nuestras águilitas.

CONSEJO PARA 
PADRES

CÓMO AYUDAR A SU ESTUDIANTE

Ponga las pruebas 
en perspectiva

Anime a su hijo a hacer lo mejor que pueda, pero recuérdele 
que una prueba no hará ni arruinará su futuro. Explíqueles que 

las pruebas brindan información útil sobre en qué son 
excelentes y las áreas en las que pueden necesitar apoyo 

adicional.

Ayude a su 
estudiante a 

practicar

Considere buscar exámenes de práctica en línea que puedan 
discutir juntos.

Proporcione 
consejos útiles para 

tomar exámenes

Responda las preguntas más fáciles primero, marque las 
preguntas difíciles y vuelva a ellas más tarde. Utilice el proceso 

de eliminación y tache las respuestas que sabe que son 
incorrectas.

Enseñar estrategias
calmantes

Experimente con estrategias calmantes para encontrar algunas 
técnicas de referencia. Ejemplos: tome 5 respiraciones 

profundas, inhalando y exhalando lentamente; bebe un poco de 
agua; estirar los brazos y las piernas.

Proporcionar aliento Reconozca los sentimientos de su hijo pero recuérdele que ha 
practicado y trabajado mucho este año. Dígales que harán todo 

lo posible. Es posible que desee dejarle a su hijo una nota de 
aliento en su mochila.

¿Qué piensa Usted?
¡Queremos escuchar de ti! El siguiente enlace es para una 

encuesta para padres sobre su experiencia aquí en Ebinport. 
Su entrada es invaluable. ¡Gracias! 
https://bit.ly/EbinportSpring22

https://www.facebook.com/Ebinport/
https://twitter.com/ebinport
https://www.rock-hill.k12.sc.us/domain/1973
https://www.rock-hill.k12.sc.us/ebinport
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmqeFwh-h8eiT3ZdEgFp77pTiXAH--7R7LLPi4cpb9YOMRsA/viewform


2

Conocimiento de la enfermera
Mayo es el Mes de la Presión Arterial

(del National Institute of Health)

Pequeños pasos para controlar su presión arterial

• Coma alimentos saludables: coma alimentos bajos en sodio y 
bajos en grasas saturadas.

• Muévase más: obtenga 2,5 horas de ejercicio a la semana; eso 
es solo 30 minutos al día, 5 días a la semana.

• Apunte a un peso saludable: perder solo del 3 al 5 por ciento 
de su peso puede mejorar su presión arterial.

• Controle el estrés: el estrés puede contribuir a la presión 
arterial alta y a otros riesgos cardíacos. Si continúa durante 
mucho tiempo, puede hacer que su cuerpo almacene más grasa.

• Deje de fumar: los productos químicos del humo del tabaco 
pueden dañar el corazón y los vasos sanguíneos. Dejar de fumar 
es difícil. Pero muchas personas lo han hecho, y tú también 
puedes.

Cuadro de Conectarse con la 
Comunidad:

Conoce que Ebinport tiene muchos recursos de salud 
mental para estudiantes y familias? 

Aquí son algunos recursos locales y disponibles para 
la salud emocional, comportamiento, & mental:

Ebinport Consejera de la escuela: 
Ms. Chuana Morgan

Contacto: 803-981-1553 o camorgan@rhmail.org
Ebinport Terapeuta de Salud Mental: 
Ms. Kayla Pengelski  919-322-8525 or 

KPengelski@rhmail.org

Línea dedicada de salud mental de Rock Hill 
(gratis para la comunidad de Rock Hill): 

803-324-7464

Recursos familiares y comunitarios 
gratuitos:

3 Nuevos Seminarios de Web de RHSD PARENT ACADEMY 
con Dra. Nancy Turner y terapeutas licenciadas, hablando del 
Espacio Familiar, Salud Mental en los Niños & Adolescentes, 

Auto-Cuidado para Niños de cada edad, y Auto-Cuidado 
para Niños de cada edad (Parte 2)

Nuevos recursos educativos y gratuitos:
¡Consejos de lectura, becas para el cuidado de niños, preparación 

preescolar y más información en español! Visite el Centro Comunitario 
de Recursos Familiares en Oakland Baptist Ministry Center, 

1021 Charlotte Ave, Rock Hill, SC.

Recurso financiero para personas mayores (55+) que cuidan niños: 
¿Sabía que la Catawba Area Agency on Aging (AAA) ) ofrece apoyo 

financiero a los adultos mayores del condado de York que crían niños? 
Campamento de verano, tutoría, cuidado de niños, etc., son solo algunas 

de las cosas que pueden ayudarlo a financiar.
Llama a la Catawba AAA para aprender más en 803-329-9670

El Nido de Águila es publicado por el Ebinport School Improvement Council (SIC).  EL SIC da la bienvenida a todos los que deseen sumarse a nuestro trabajo!
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Este mes queremos compartir una "Lectura 
recomendada" para nuestros padres y 

cuidadores de Ebinport:

""Parent Nation: Unlocking Every Child's 
Potential, Fulfilling Society's Promise" por

Dana Suskind, MD.

Aprende más aquí: 
https://parentnation.org/
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